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RECENSEMENT DE NOS RESSOURCES 

2021
Ce document est destiné à faire vivre notre SEL en donnant des idées d’échanges et/ou d’interactions entre les membres de UVS. Il recense les disponibilités et besoins potentiels, au 23/02/2021, communiqués par 44 familles sur 77 familles membres. 
Il donne par conséquent une photo indicative de notre situation à cette date.
N’hésitez pas à y recourir et à vous en inspirer pour faire des offres ou des demandes
Dans ce fascicule vous trouverez :
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	1. Ménage / Entretien maison

	1.1 Nettoyage
	8 membres proposent leur aide 


VITRE : 1 membre a  ajouté  cette option

	
	8 membres sont potentiellement demandeurs

	1.2 Lessive
	6 membres proposent leur aide

	
	À retenir en cas de panne de machine

	1.3 Repassage
	5 membres proposent leur aide 


	
	7 membres sont potentiellement demandeurs

	1.4 Couture
	7 membres proposent leur aide 


	
	7 membres sont potentiellement demandeurs

	1.5 Tricot
	8 membres proposent leur aide 


	
	Il ne reste qu’à choisir la laine pour ce faire plaisir

	1.6 Rangement
	11 membres proposent leur aide 



	
	4 membres sont potentiellement demandeurs
Bois de chauffage : 1 potentiellement demandeur

	1.7 Prêt : 
	Matériel proposé : Karcher : 1 - Aspirateur chantier : 1 - Pompe vide cave : 2 – Non précisé : 1 

	
	2 membres sont potentiellement demandeurs


	2. Travaux maisons

	2.1 Travaux Lourds
	4 membres proposent leur aide 

	
	14 membres sont potentiellement demandeurs

	2.2. Trav. divers
	14 membres proposent leur aide 
Déblayage déchet de chantier : Spécifier par 1 membre

	
	11 membres sont potentiellement demandeurs

	2.3 Peinture
	12 membres proposent leur aide 

	
	13 membres sont potentiellement demandeurs

	2.4 Tapissage
	6 membres proposent leur aide 

	
	1 membre est potentiellement demandeur

	2.5 Décoration
	6 membres proposent leur aide 

	
	3 membres sont potentiellement demandeurs

	2.6 Électricité
	7 membres proposent leur aide 



Conseils est proposé par  1 membre

	
	 9 membres sont potentiellement demandeurs

	2.7 Plomberie 
	Chauffage- Sanitaire 6 membres proposent leur aide 

	
	6 membres sont potentiellement demandeurs

	2.8 Carrelage
	3 membres proposent leur aide 

	
	5 membres sont potentiellement demandeurs

	2.9 Plafonnage
	2 membres proposent leur aide 

	
	5 membres sont potentiellement demandeurs

	2.10 Maçonnerie
	2 membres proposent leur aide 

	
	7 membres sont potentiellement demandeurs

	2.11 Menuiserie
	Meubles, Planchers ou Décapage  4 membres proposent leur aide 

	
	7 membres sont potentiellement demandeurs dont  1 pour une Formation 

	2.12 Isolation
	3 membres proposent leur aide 

	
	2 membres sont potentiellement demandeurs
 

	2.13 Prêts
	Établis de bricolage / Échelles /  Prêt Outillage
8  membres proposent leur aide 

	
	5 membres sont potentiellement demandeurs


	3. Enfants / Ados

	3.1 Grossesse 
	5 membres proposent leur aide 

	
	1 membre est potentiellement demandeur

	3.2 Babysitting
	12 membres proposent leur aide 

	
	4 membres sont potentiellement demandeurs

	3.3 Anim. créative
	7 membres proposent leur aide 

	
	1 membre est potentiellement demandeur

	3.4 Stage à thème
	Jardinage et Cuisine végétale 3 
membres proposent leur aide 


	
	1 membre est potentiellement demandeur

	3.5 Aide scolaire
	10 membres proposent leur aide 

	
	2 membres sont potentiellement demandeurs. En FR un membre est demandeur

	3.6 Vêtements
	8 membres proposent leur aide 

	
	4 membres sont potentiellement demandeurs

	3.7 Prêts 
	Jeux ou  Jouets  15 membres proposent leur aide 

	
	2 membres sont potentiellement demandeurs

	3.8 Animation jeux 
	de société / de cartes / de rôles 3 membres proposent leur aide 

	
	3 membres sont potentiellement demandeurs

	3.9 Livres romans
	Échange ou prêt: 2 membres proposent leur aide 

	
	SUGGESTION : Proposez un coup de cœur / demandez un ouvrage récent avant de l’acheter


	4. Alimentation - Gastronomie

	4.1 Récolte 
	Fruits  & Légumes 18 membres proposent leur aide 

	
	6 membres sont potentiellement demandeurs

	4.2 Nettoyage 
	Fruits  & Légumes 17 membres proposent leur aide 

	
	1 membre est potentiellement demandeur

	4.3 Aide évènement
	En cuisine ou en salle 13 membres proposent leur aide 

	
	3 membres sont potentiellement demandeurs

	4.4 Préparation 
	Potages/ Entrées  / Plats  9 membres proposent leur aide 

	
	1 membre est potentiellement demandeur

	4.5 Préparation : 
	Jus de fruits / Cocktail / NA ° 1  membre propose de l’aide 

	
	1 membre est potentiellement demandeur

	4.6 Préparation. : 
Cuisine du monde
	(Choucroutes) (Grec, Français, Italien, Indien, Thai)  (Végé)  5 membres proposent leur aide  

	
	3 membres sont potentiellement demandeurs

	4.7 Préparation : - 
	Sauces – Accompagnements 3 membres proposent leur aide 

	
	1 membre est potentiellement demandeur

	4.8 Préparation : 
	Pains / Viennoiseries 3 membres proposent leur aide 

	
	2 membres sont potentiellement demandeurs

	4.9 Préparation : 
	Tartes & Desserts 8 membres proposent leur aide 

	
	1 membre est potentiellement demandeur

	4.10 Table d’hôtes
	Pour l’organisation : 3 membres proposent leur aide 

	
	4  membres sont potentiellement demandeurs

	4.11 Cours ou conseils culinaires 
	2 membres proposent leur aide 

	
	3 membres sont potentiellement demandeurs

	4.12 Prêt de mat.
	8 membres proposent leur aide 

	
	5 membres sont potentiellement demandeurs


	5. Santé / Bien-être / Accompagnement

	5.1 Coiffures 
	simples ou de circonstances : 2  membres propose de l’aide 

	
	4 membres sont potentiellement demandeurs

	5.2 Maquillage 
	festifs ou ludiques – Pas de proposition ce 23/02/21

	
	2 membres sont potentiellement demandeurs

	5.3 Massage de relaxation 
	2 membres proposent leur aide 

	
	10 membres sont potentiellement demandeurs

	5.4 Préparation de produits Bio
	3 membres proposent leur aide 

	
	2 membres sont potentiellement demandeurs

	5.5 Aide aux personnes 
	malades ou immobilisées : 9 membres proposent leur aide 

	
	N’hésitez pas à faire appel le SEL inclus la SOLIDARITE

	5.6 Coaching de vie 
	Besoin d’Écoute ou de Présences 6 membres proposent leur aide 

	
	1 membre est potentiellement demandeur. N’oubliez pas que vous isoler ne vous aideras pas

	5.7 Accompagn. en promenades 
	14 membres proposent leur aide 

	
	6 membres sont potentiellement demandeurs

	5.8 Accompagn. divers commerces
	14 membres proposent leur aide 

	
	Avoir un autre avis ou une vue de l’extérieur cela aide parfois et peux être sympa !

	5.9 Prêts matériel : 
	Ex : Cannes / Chaises /... : 2 membres proposent leur aide 

	
	1 membre est potentiellement demandeur


	6. Administration / Gestion

	6.1 Travaux de classements
	17 membres proposent leur aide 

	
	1 membre est potentiellement demandeur

	6.2 Mises sous enveloppes – Affranchisages
	18 membres proposent leur aide 

	
	1 membre est potentiellement demandeur

	6.3 Dactylographie Rédaction texte
	13 membres proposent leur aide 

	
	N’hésitez pas à faire appel

	6.4 Démarches administratives
	7 membres proposent leur aide 

	
	N’hésitez pas à faire appel

	6.5 Analyses de contrats :...
	3 membres proposent leur aide 

	
	N’hésitez pas à faire appel

	6.6 Décryptages de administratif
	7 membres proposent leur aide 

	
	N’hésitez pas à faire appel 1 membre est potentiellement demandeur

	6.7 compléter divers formulaires
	10 membres proposent leur aide 

	
	N’hésitez pas à faire appel

	6.8 Observations / Témoignages 
	Ex : Ouverture documents / Aide pour inventaire : 4 membres proposent leur aide 

	
	N’hésitez pas à faire appel

	6.9 Prêt de matériel 
	Relieuse, Plastifieuse, Rogneuse, ... 5 membres proposent leur aide 

	
	N’hésitez pas à faire appel

	6.10 Création 
	Diaporama / affiches / cartes de vis. 3 membres proposent leur aide 

	
	N’hésitez pas à faire appel

	6.11 Accompagn. Coaching
	ASBL Culturel : 

	
	N’hésitez pas à faire appel


	7. Cours / Formations / Conseils

	7.1 Conversation en (langues) 
	NL : 4 membres proposent leur aide 
A ou FR : 4 membres proposent leur aide 


ESP : 1 membre propose de l’ aide  

	
	4 membres sont potentiellement demandeurs

	7.2 Traduction 
	FR>NL : 1
 NL>FR : 3 
 It.>FR : 1
A>FR :1

FR, A, ESP <> ? : 2
membres qui proposent leur aide 

	
	2 membres sont potentiellement demandeurs

	7.3 Écriture , en FR
	rédaction , orthographe : 10 membres proposent leur aide 

	
	2 membres sont potentiellement demandeurs

	7.4 Coaching « Recherche d’Emploi » Orientation
	6 membres proposent leur aide 

	
	N’hésitez pas à faire appel

	7.5 Coaching « Rech. d’Emploi » création CV
	7 membres proposent leur aide 

	
	N’hésitez pas à faire appel

	7.6 Coaching « R E. » entrainment interview
	5 membres proposent leur aide 

	
	N’hésitez pas à faire appel

	7.7 Animation et gestion de groupes
	4 membres proposent leur aide 

	
	N’hésitez pas à faire appel - 1 membre est potentiellement demandeur

	7.8 Prise de parole en public, gestion du stress
	2 membres proposent leur aide 

	
	1 membre est potentiellement demandeur


	8. Jardin / Animaux / Nature

	8.1 Jardin : 
	accompagnement d’agencement : 5 membres proposent leur aide 

	
	8 membres sont potentiellement demandeurs

	8.2 Jardin 
	aide à l’entretien :  8 membres proposent leur aide 

	
	12 membres sont potentiellement demandeurs

	8.3 Aide au potager 
	(plantation – entretien) : 12 membres proposent leur aide 

	
	12 membres sont potentiellement demandeurs

	8.4 Aide à la récolte 
	Fruits ou Légumes : 18 membres proposent leur aide 

	
	3 membres sont potentiellement demandeurs

	8.5 Taille 
	(pelouses haies arbustes) : 5 membres proposent leur aide 

	
	9 membres sont potentiellement demandeurs

	8.6 Animaux : 
	Promenade / Éducation /Garderie :  9 membres proposent leur aide 

	
	3 membres sont potentiellement demandeurs

	8.7 Découverte 
	Nature – Biodiversité - Botanique, herboristerie : 5 membres proposent leur aide 

	
	Nature – Biodiversité - Botanique, herboristerie : 8 membres sont potentiellement demandeurs

	8.8 Échanges
	Graines ou semis : 1 membre propose de l’ aide 

	
	1 membre est potentiellement demandeur


	9. Arts / Culture / Sports & Loisirs

	9.1 Bricolage : 
	conception – aide – réalisation : 7 membres proposent leur aide

	
	3 membres sont potentiellement demandeurs

	9.2 Réalisation 
	Peinture / Dessin / Sculpture : 5 membres proposent leur aide 

	
	Votre nouvelle déco ?

	9.3 Apprentissage 
	Chant – Musique –Danse - folk / piano 6 membres proposent leur aide  

	
	Piano / 
Guitare : 2 membres sont potentiellement demandeurs

	9.4 Réalisation / 
	Montage : Photos – Vidéo : 5 membres proposent leur aide 

	
	Votre nouvel hobby ?

	9.5 Création 
	d’animations – spectacles   1 membre propose de l’ aide 

	
	Votre nouvel hobby ?

	9.6 Conseils d’organisation – 
	Fêtes / Événement : 5 membres proposent leur aide 

	
	A deux on est déjà plus fort

	9.7 Aide pour Fêtes / Événement 
	Tenue de stand : 8 membres proposent leur aide 

	
	2 membres sont potentiellement demandeurs

	9.8 Organisation : 
	Promenades – Excursions – Visites : 7 membres proposent leur aide 

	
	7 membres sont potentiellement demandeurs

	9.9 Organisation & animation : 
	Jeux de société / Cartes / Échec / Rôles: 5 membres proposent leur aide 



Discussion thèmes actuels  sociétaux / partage de lecture à pd 9 ans : 1 membre propose de l’ aide 

	
	6 membres sont potentiellement demandeurs

	9.10 Achat groupé : 
	Consommable / Colis Porc de Piétrain / Spectacles – Sports – Concerts  7 membres proposent leur aide 

	
	3 membres sont potentiellement demandeurs

	9.11 Formation
	Lecture à voix haute / Peinture-Dessin : 3 membres proposent leur aide 

	
	En privé ou au boulot cela peut servir

	9.12 Conseils théâtre
	Enfants /Adultes : 1 membre propose de l’ aide 

	
	Pourquoi ne pas créer une mini pièce de théâtre « Vivre le SEL » pour les animations après COVID – Quelle équipe s’y colle ?


	10. Transports /*Voyages / Hébergement

	10.1 Faire les courses
	14 membres proposent leur aide 

	
	1 membre est potentiellement demandeur

	10.2 Covoiturage vers....
	8 membres proposent leur aide 

  1 membre propose MEEFFE<>JODOIGNE (8H30-18H)

	
	Namur /  Bray-Dunes :  2 membres sont périodiquement intéressé

	10.3 Aide au déménagement
	10 membres proposent leur aide 

	
	3 membre est potentiellement demandeur /

	10.4 Transport divers avec : 
	(remorque... /) 7 membres proposent leur aide 

	
	2 membres sont potentiellement demandeurs

	10.5 Prêt : Auto – Moto – Vélo – Remorque
	5 membres proposent leur aide

	
	1 membre est potentiellement demandeur /

	10.6 Hébergement 
	 Pour un 1 WE, 1 semaine de  Loisir, 1 Évènement SEL, ou du dépannage 
5 membres proposent leur aide 

	
	Pourquoi ne pas prendre une respiration ou accueillir un visiteur de confiance ?

	10.7 Gardiennage : 
	Meubles / Maison : 4 membres proposent leur aide 

	
	1 membre est potentiellement demandeur /


	11. Informatique / Électroménager

	11.1 Installation. informatique
	Raccordement Appairage :  3 membres proposent leur aide 

	
	1 membre est potentiellement demandeur 

	11.2 Dépannage informatique
	3 membres proposent leur aide 

	
	7 membres sont potentiellement demandeurs

	11.3 Mise en page
	Word / Excel : 9membres proposent leur aide 

	
	N’hésitez pas à demander la création de vos : tableaux de frais , carte de visite, papier courrier.

	11.4 Formation : 
	Internet / Facebook. / Messenger : 6 membres proposent leur aide  /

	
	2 membres sont potentiellement demandeurs

	11.5 Formation : Suite Office
	4 membres proposent leur aide 

	
	Il n’est jamais trop tard pour apprendre à maîtriser un programme 
1 membre est potentiellement demandeur

	11.6 Formation : Logiciel 
	Adobe(Photoshop, Indesign ) / de montage / de graphisme : 2 membres proposent leur aide  

	
	2 membres sont potentiellement demandeurs

	11.7 Prêt de matériel 
	Informatique / multimédia : 2 membres proposent leur aide 

	
	Cela peut dépanner

	11.8 Prêt de matériel (précisez)
	Électroménager 3 membres proposent leur aide  

	
	N’hésitez pas à demander ce que vous n’avez pas

	11.9 Réparation Électroménager
	3 membres proposent leur aide 

	
	6 membres sont potentiellement demandeurs

	11.10 Numérisation
	K7 Audio / diapositives : 1  membre propose de l’aide 

	
	Pour conserver l’important en sécurité sans papier


	12. Réparation

	12.1 Auto
	Mécanique : 2 membres proposent leur aide 

	
	3 membres sont potentiellement demandeurs

	12.2 Moto
	Mécanique : Pas d’offre au 23/02/21

	
	Pas de demande au 23/02/21

N’oubliez pas qu’a deux c’est plus sympa !

	12.3 Vélo
	Mécanique : 3 membres proposent leur aide  

	
	5 membres sont potentiellement demandeurs

	12.4 Conseils entretiens – petites réparations
	Tondeuse – tracteur - Tronçonneuse :  1 membre propose de l’ aide 

	
	1 membre est potentiellement demandeur

	

	13. Divers

	
	Analyse astrologique d’un thème : 1 membre propose de l’ aide 

	
	À tester !

	Prêt
	Robe de soirée  (taille 36/38) : Proposé par 1 membre


Il n’est jamais trop tard !

Jamais trop tard pour nous faire part de vos éventuelles possibilités et besoins. Le CA conserve bien entendu la trace des familles membres ayant signalé leurs attentes et pourras en cas de demandes insatisfaites prendre contact avec l’un ou l’autre potentiellement capable de répondre à la demande.
Idem, si vous pensez ne plus savoir répondre à un ccccccbesoin pour lequel vous vous êtes déclaré potentiellement capable. La matrice du fascicule sera immédiatement mise à jour.






À noter : Les rubriques ou textes en rouges, ont été ajoutées suite à la demande d’un membre
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